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Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

die Wiener Gesundheitsférderung ist mit inren Angeboten Uberall dort, wo Menschen leben, lernen,
arbeiten und ihre Freizeit verbringen — immer mit dem Ziel vor Augen, das kérperliche, seelische und
soziale Wohlbefinden der Menschen in Wien zu stérken.

Wer schon friih ein Bewusstsein fir ausgewogene Erndhrung, ausreichend Bewegung und das eigene
Wohlbefinden entwickelt, behalt dies meist bis ins Erwachsenenalter bei. Deshalb ist die Wiener
Gesundheitsférderung in 6ffentlichen Pflichtschulen aktiv und setzt derzeit folgende Projekte um:

Wichtiger Hinweis - COVID-19

Alle Aktivitaten der WiG werden nach den offiziell vorgeschriebenen, aktuellen Hygiene- und
Sicherheitsstandards durchgefiihrt. Méglicherweise werden dadurch Programmteile adaptiert

angeboten.

Wiener Schulfruchtprogramm

Frisches Obst und Gemuse direkt in die Klasse?

Das Wiener Schulfruchtprogramm macht's méglich! Rund 4.700
Schulklassen an allen &ffentlichen Pflichtschulen der Stadt Wien
profitieren davon. Jede Woche werden rund 100.000 Schiilerinnen und
Schiiler kostenlos mit Obst und Gemiise versorgt.

Das Programm ist eine Initiative der Stadt Wien und wird von der Wiener
Gesundheitsforderung in Kooperation mit dem Landesverband Wien der
Elternvereine umgesetzt. Die Europaische Union férdert das Projekt im
Rahmen ihres EU-Schulprogramms.

Mit dem Wiener Schulfruchtprogramm méchten wir Kindern und Jugendlichen méglichst frith die
Bedeutung von gesunden und regionalen Lebensmitteln ndherbringen. Gleichzeitig wollen wir die
Freude am Genuss von Obst und Gemiise wecken — mit dem Ziel die Gesundheit, das
Wohlbefinden sowie die Leistungsféhigkeit von Kindern und Jugendlichen zu steigern.

Das Angebot vereint Wissen und Erleben im Klassenzimmer und abseits des Klassenzimmers —
fur Schilerinnen und Padagoglnnen.

Folgende Aktivitaten unterstiitzen die wéchentlichen Fruchtlieferungen:

e Verkostungsworkshops flir Klassen: Schiilerinnen und Padagoglnnen erfahren alles tiber
Obst, Gemise und gesunde Erndhrung. Durch Sehen, Riechen, Héren, Tasten, Schmecken
werden die Frichte mit allen Sinnen entdeckt

e Ausflige zu Bauernhéfen: Gemeinsame Erlebnisse bleiben den Schulerlnnen oft lange in
Erinnerung. Spielerisch und praxisnah werden so die Themen Nachhaltigkeit, Regionalitat und
Saisonalitat vermittelt

e Elterninformationen: Die Informationssténde zum Beispiel bei Elternsprechtagen bieten Ihnen
Informationen zum Programm und zum Thema Erndhrung.

Mindestens funf (kinder-)handgrofte Portionen Obst und Gemtise am Tag sind die ideale Menge fiir
Kinder und Jugendliche. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir lhre Kinder auf den Geschmack fur frisches
Obst und Gemdse bringen!

www.wig.or.at/Schulfrucht
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Tipptopp. Gesund im Mund und rundherum

Das Programm ,Tipptopp. Gesund im Mund und rundherum® zur Férderung

° o eines gesunden Mundes vermittelt Schilerinnen an Wiener Volksschulen
N spielerisch, wie Zédhne und der gesamte Mund richtig gepflegt werden. Die
Sid ) Kinder und ihre Bezugspersonen werden zu einem mundgesundheitsforderlichen

easund i Muné Verhalten motiviert. Zudem wird die Mundgesundheit in Beziehung zu den
und rundherva Themen Bewegung, Erndhrung und seelische Gesundheit gesetzt.

Pro Schuljahr besuchen unsere Mundgesundheits-Expertinnen die Schillerinnen zweimal und
arbeiten mit ihnen nach vorbereiteten Stundenbildern. Die halbjahrlichen Besuche dauern je
Schulklasse zwei Unterrichtseinheiten und jedes Kind bekommt als Geschenk eine Zahnbiirste. Das
Programm wird von 95 Prozent der &ffentlichen Volksschulen in Wien in Anspruch genommen.
Darlber hinaus zieht das Zahntheater als Wandertheater durch alle interessierten Wiener
Volksschulen und Mittelschulen (auch private). Die Schilerinnen erleben dabei nicht nur eine lustige
Auffiihrung, sondern gehen nach dem Stlick auch gleich ans Werk: Mit Unterstiitzung der
Schauspielerinnen machen sie sich im Klassenverband ans Zéhneputzen.

Das Programm ,Tipptopp. Gesund im Mund und rundherum*” ist ein Kooperationsprojekt der Wiener
Gesundheitsférderung und der Osterreichischen Gesundheitskasse. Im Zuge der Gesundheitsreform
wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsférderungsfonds
eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert. Das Zahntheater wird durch ein Sponsoring der
CP GABA GmbH unterstitzt.

www.tipptopp.wien

Wiener Netzwerk Gesundheitsférdernde Schulen (WieNGS)
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In WieNGS Schulen spielt Gesundheitsférderung eine grol3e Rolle. Schulalltag und Unterricht werden
so gestaltet, dass sie die kérperliche und seelische Gesundheit der Schiilerinnen stérken.
Zudem setzen sich Kinder in WieNGS Schulen damit auseinander, was ihnen gut tut und was nicht.
Das férdert die Fahigkeit, auch selbst etwas fir die eigene Gesundheit zu tun — und zwar ein Leben

lang.

Das Wiener Netzwerk Gesundheitsférdernde Schulen (WieNGS) gibt

Wi e NGS es seit mehr als 20 Jahren. Es umfasst mittlerweile 149 Schulen

S —— aller Schultypen in Wien, die sich zum Ziel gesetzt haben, ihre
Cesundheitsfardernde Schulen  Sohyle zu einem noch geslinderen Ort zu machen.

Dazu finden unter anderem folgende MalRnahmen statt:
e Projekttage zum Schwerpunkt Gesundheit fur Schilerinnen (Bewegung, Erndhrung,
psychosoziale Angehote, bis hin zu Suchtpravention — je nach Alter)
¢ Gesundheitskonferenzen und spezielle Fortbildungen fur Lehrerlnnen
e Austausch zwischen den WieNGS Schulen rund um das Thema Gesundheitsférderung in der
Schule
e Finanzielle Unterstiitzungen bei gesundheitsférdernden MaRnahmen

Das WieNGS wird von vier Institutionen getragen: Bildungsdirektion Wien, P&dagogische Hochschule
Wien (PH Wien), Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) und Wiener Gesundheitsférderung.
www.wiengs.at

Weitere Informationen zu den Projekten der Wiener Gesundheitsférderung finden Sie
unter: www.wig.or.at
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